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P ara este trimestre  presentamos unha
programacion moi variada. En primeiro lugar

temos que destacar a programacion de tres charlas,
en colaboracion con outros tantos colectivos. Un
directivo do Consello Regulador da Agricultura
Ecoléxica de Galicia falara sobre a agricultura
ecoloxica e sobre como levar a cabo o proceso de
transicion desde a agricultura tradicional. O presidente
da Asociacion Galega de Amigos dos Muifios falara
sobre a sUa experiencia na rehabilitacién de muifios
en diferentes partes de Galicia. Finalmente, membros
da Agrupacion Astronomica Rias Baixas falaran sobre
0s ohxectos que podemos observar no noso ceo e
permitirannos observalos a través dun telescopio.

Convocamos tamén unha xornada para restaurar 0s
lavadouros do Regueiro de Couso, como inicio dunha
serie de actividades de posta en valor do noso
patrimonio etnogréfico e cultural.

Plantexamos tamén a realizacion dun baile ao estilo
dos que se celebraban diante da tenda de Manuel
Giraldez, con tocadiscos e discos vellos. Por unha
parte  queremos facer  unha

variedades e que se cambian todolos anos.

Neste nimero de O Casino publicamos tamén a
segunda parte dun artigo sobre muifios que aparecera
hai un ano. Aquel era sobre as caracteristicas dos
muifios en xeral, e este vai sobre as caracteristicas
dos nosos muifios en concreto. Esta baseado nunha
serie de entrevistas a persoas do pobo, as que lle
agradecemos a sUa colaboracion. As dltimas foron
gravadas en video coa nova cdmara dixital da
Asociacion, conseguindo documentos vivos da
informacién que sobre os muifios conservan 0s nosos
maiores. Na recente Festa do Pote tamén se
empregou a videocamara para gravar todo o proceso
de elaboracion dunha fornada de pan e da preparacion
e funcionamento dos potes. A nosa intencién é gravar
toda aquela informacién que sobre 0 noso patrimonio
etnogréfico, cultural ou natural podamos recadar.

Por (ltimo, queremos informarvos de que estamos a
establecer contactos con outras asociacions culturais
do noso entorno préximo co fin de optimizar a
organizacion de determinadas actividades, que
supofien un esforzo grande para a sta preparacion.

homenaxe a este vecifio e polaoutra | NJ@Ste@ exem P lar:

crear ambiente para a realizacién
dun curso de baile. 1
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Finalmente, xa cando o0 tempo
acompafie, plantexamos  unha

Programacion trimestral

excursion a Ponte de Lima, a vila
mais antiga de Portugal. Neste

A Biblioteca, lugar de encontro «
Receita (por Mari Carballido)

destino podemos realizar actividades
como a visita a museos e

Colaboracion literaria (por Mari Carballido)

monumentos, pero tamén, pequenas
sendas polos arredores dun espazo
natural ou a visita & Exposicion

Os muifios de Couso (2° Parte) (por
José Luis G. Reboiro e Montse Groba)

Internacional de Xardins, unha serie
de xardins de distintos tipos
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PROGRAMACION CULTURAL

Sendeirismo
i.f

Domingo, 16 de abril, 10°00
horas

Sendeiro polos arredores de Couso. San Cibran, Padran,
Area Recreativa da Fraga do Rei (11 km ida e volta; 3h30)

Charla sobre Agricultura Ecoloxica

Sabado, 22 de abril,
as 21°00

C

Un directivo do Consello Regulador da Agricultura Ecol6xica de Galicia
falara sobre a agricultura ecoléxica e a transicion desde a agricultura
tradicional

Sendeirismo
Domingo, 7 de maio, as
930

(todo o dia; compre levar
a comida)

Recorrido polo Sendeiro das Greas ata o cumio do Galleiro, pasando
por As Ermidas, A Caseta, as estribacions do Salgueiron e fermosas
vistas sobre a Enseada de San Simén (24 km e 6-7 horas).

Charla sobre os muinos e a sta rehabilitacion

‘

Xavier Lores, presidente da Asociacion Galega de Amigos dos Muifios, falara
sobre a rehabilitacién de muifios e algunhas experiencias senlleiras neste eido.

Sabado, 13 de
maio, 21’00

1l Maratén Fotoarafico San Martifio de Couso

Concurso fotogréfico consistente en facer un nimero de
fotos nun tempo determinado sobre tematicas decididas
polos organizadores, as veces cofiecidas de anteméan
polos participantes e &s veces comunicadas no momento. .

inSCrinci6 i maio, 9’30
O prazo de inscripcidn remata o venres, 19 de maio ’

Domingo, 21 de
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Observacion astrondmica

Sabado, 27 de maio,
as 22’00

Actividade para observar o ceo e recofiecer as principais constelacions,
planetas e estrelas do ceo de primavera. Habera unha breve charla previa,
na que se informéara sobre os principais obxectos celestes que imos
observar.

Baile Homenaxe a Manuel Giraldez
f)

Domingo, 4 de xuno, 16’00

Imos organizar un baile como os que se facian antes.

Con tocadiscos e discos de hai uns anos, tal e como

se organizaba diante da tenda do noso vecifio Manuel
Giraldez.

Restauracion dos lavadouros, no Regueiro de

Domingo, 11 de
xuno, 9°00

Restauracion das pedras que formaban os lavadouros da beira do Regueiro.
Fai falta xente para traballar e xente que sepa como eran antes para
restauralos dun xeito respectuoso.

Excursion a Ponte de Lima (Portugal)
E—

—— Domingo, 2 de
xullo, 800

Excursion a cidade mais antiga de Portugal, Ponte de Lima. Percorrido
polos seus monumentos historicos (a ponte, a muralla, 0 Pazo do Conde,
as igrexas), 0 Museo Rural, os seus xardins e 0s pazos do seu entorno.
Visita & Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos.




A BIBLIOTECA,
UN LUGAR DE
ENCONTRO

HORARIO DA BIBLIOTECA DE 9 A 11 HORAS
DA NOITE, OS VENRES

Dentro da nosa politica de que a Biblioteca se
especialice en temas de etnografia e sobre
Ponteareas, a parte de todos os titulos que xa se
achegaron co catélogo, adquirimos
recentemente 0s seguintes libros, que vos
invitamos a ler:

“O teatro de Manuel Lugris Freire”, de
Francisco Pillado Mayor. Manuel Lugris Freire é
a persoa homenaxeada este ano no Dia das
Letras Galegas, e pareceunos interesante irnos
facendo con informacion sobre a sla obra
teatral. PrOximamente sairan libros mais
completos sobre toda a sta obra.

“Caciquismo e poder local na Galicia da
Restauracion. Distrito de Ponteareas, 1881-
1894”, de Francisco Candeira Mosquera. Unha
obra que pode contribuir a cofiece-la historia do
noso Concello a finais do século XIX.

“O Condado na Il Republica”, de Francisco
Candeira Mosquera. Igual que o anterior, este
libro nos invita a cofiecer a historia de
Ponteareas entre 1931 e 1936.

“Sobroso: Baluarte Histérico de Galicia”, de
José Vézquez Paramés. Libro, tamén
fundamentalmente histérico, sobre o que foi o
Condado de Sobroso, no que integraban varias
parroquias que hoxe pertenecen a concellos do
Condado-Paradanta.

“O Condado”, de Roman Rodriguez Gonzélez.
Libro sobre historia e xeografia dos Concellos
que conforman a bisbarra do Condado.
“Percorrido pola historia de Ponteareas.
Imaxes do seculo XX nas coleccions do
Museo Municipal de Ponteareas”, de Rafael
Sanchez Bargiela. Estampas da vida na vial
Ponteared.
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Receiltas

CALDEIRADA DE MERLUZA

INGREDIENTES:

11/2 Kg de merluza

3 Tomates

2 Cebolas

1 1/2 Kg de patacas

6 Dentes de allo

1 Cucharada de pementén doce
2 Dl de aceite

1 DI de vinagre

Sal

PREPARACION:

* Cortar o peixe en rodaxas de dous a
tres centimetros de ancho.
* Salar.
* Pelar e cortar as patacas en anacos e
cocelas en pouca auga.
* Cando as patacas xa estan case
cocidas botase o peixe.
* Deixar cocer.
* Apartar o caldo e reservalo.
* Nunha tixola con aceite, facer un sofrito
cos allos cortados en laminas, as cebolas
en aros e o tomate en anacos.
* Sacar o sofrito da tixola e na mesma
fritir o pementon, de seguido botamos o
vinagre e parte do caldo de cocelas
patacas e a merluza.
* Deixar cocer a fogo lento durante dez
minutos e servir ben quente.

Mari Carballido




CONTO:
“UNS MINUTINOS”

Non tifia medo estar ali pero algo
preocupabame, a avoa dicia que ali
habia ratos, porque desaparecianlle as
galletas, a avoa unha muller forte e con
moito caracter pero nestes Ultimos meses
faltaballe ganas de vivir, dicia que ia a
ter que facerse a idea de que ia morrer
enton eu que lle queria tanto a avoifia
decidin quedar unha tempada con ela, a
pesar de que lle tifia un medo de espanto
0s ratos pensaba na vez en que un rato
lle comeu unha orella o porco que tifa
mifia tia e iso non foi 0 malo senén que
cando ela foi a sacarllo traboulle a ela
tamén nun dedo ¢Como un animalifio
tan pequeno pode facer tanto mal?

A avoa cada vez que falaba no
rato faciao como se fose un mais da
familia a min tifame preocupada. Ela
dicia que falaba co rato, pois era seu
amigo, entdn pensei en que a avoa se
estaba pofiendo un pouco mal da
cabeza, preguntaballe se o vira, ela
sempre dicia que non, pero que o0 oia
chegar, e pofierse comer nas galletas,
pero que non se acercaba, para non
espantalo e non queria que deixase de ir,
sentia que tifia compafia e que a facia
sentir ben.

Aquilo foi moi duro para min e
decidin quedar con ela para sempre pero
prometinme atrapar aquel rato e mirar
gue era o que facia.

Pola mafancifia fun a tenda e
comprei uns aparellos para atrapalos
ratos, comprei queixo e preparei a mifia
trampa, puxenme detrds da porta a
asexar, pero ali non ia ninguén, pensei

“‘que poida que o rato aquela noite non
tivese fame”.

Pola mafancifia o levantarme vin
que faltaban as galletas que a avoa
comprara e eu metera nun bote, pensei
gue ali pasaba algo, a min hon me saian
as contas, como un rato pode abrir tan
ben un bote non pode ser.

Fixen garda todo o dia, ali non
apareceu ningun rato nin rata, xa cando
estaba decidida a dicirlle a mifia avoa o
gue pensaba (pensaba que as comia a
avoa e esqueciase) apareceu pola
cocifia un neno, un neno moi fermoso,
mesmo parecia saido dun conto, era a
cousifia mais guapifia que viran 0s meu
ollos na vida, non podia sair do meu
asombro.

Non sain do meu escondite ata
gue o menifio se fartou a comer galletas,
cando mirei que xa estaba a estourar,
sain e pregunteille quen era e que facia
ali.

" AT

S6 me dixo que a sua mision
estaba cumprida, que marchaba farto de
galletas e contento facer compafia a
mifia avoa.

Conteille a mifia avoa o que vira.

A avoa chorou de ledicia, de
emocion e s6 me dixo algo que me fixo
estremecer.

iA soedade a veces en tan
bondadosa que nos manda un anxo para
velar por nos!.

Hoxe comprendo a soedade dos
Nosos maiores, € o significado que e para
eles uns minutifios de compafiia.

Mari Carballido




Os muinos de
Couso (2° parte)

Este artigo foi elaborado a partir das entrevistas
realizadas ao Sr. Benigno e ao Sr. Rogelio nun
primeiro momento. Posteriormente se realizaron
tamén entrevistas gravadas en video & Sra.
Nélida, & Sra. Nieves, a Modesta, ao Sr.
Nemesio e ao Sr. Eusebio. A todos eles
gueremos agradecerlles o seu tempo e a
informacién proporcionada.

E esta a segunda parte doutro artigo no que se
facia unha descriciéon xenérica do mecanismo e
funcionamento dos muifios de rio. Neste artigo
imonos centrar nos muifios de Couso e as
costumes relacionadas con eles.

Todos os nosos muifios son dos que se chaman
de herdeiros, ¢é decir, que tifian varios
propietarios que o usaban segun un sistema de
turnos, normalmente quincenal. Ao irse
transmitindo aos herdeiros, o cupo dividiase en
tantas partes como herdeiros houbera. A

Molinera era na que habia menos propietarios.

A moer iban fundamentalmente de dia. Algunha
vez se ia de noite, no inverno, pero non era
habitual. Nestes casos empregaban luz de
carburo. lan indistintamente os homes ou as
mulleres. Saian co saco de gran ao lombo, no
caso dos homes, ou na cabeza, no caso das
mulleres o dia lles tocaba en cada muifio, e
percorrian o camifio antigo, por enriba de onde
vai hoxe a moderna estrada. No veran habia que
encher a poza a noite anterior, pero no inverno
habia auga dabondo. As veces no veran non
habia auga suficiente para moer.

Unha vez no muifio deixabase o0 saco no
pousadoiro, mentres se abria a porta de acceso.
Unha vez dentro moviase o rexo para pechar a
sateira e que se enchese o cubo do muifio. Esta
sateira era un toro de madeira, normalmente
carballo ou castifieiro, perforado de forma que o
diametro disminuia cara ao final, conseguindo
aumentar a presion de saida da auga. Mentres,
descargabase o gran na adella. Se abria a
sateira mediante o rexo e se permitia que a auga
fose contra as penas do reducio subindo o
afiridoiro. O mecanismo do muifio botabase a
andar. A través da cruz graduabase o finura da
moenda. O Sr. Eusebio ainda acorda a cruz de
madeira, pero mais recentemente era de rosca.
Graduabase tamén o adellébn para que fose

saindo a gran & velocidade adecuada mediante o
movemento do tangafio.

Habia outras pezas como a ra e a agulla que
eran tamén moi importantes xa que soportaban
todo o mecanismo. O Sr. Eusebio os lembra de
seixo, pero mais recentemente facianse de ferro.

O que mais se moia era millo, pero tamén centeo
e, en ocasions, trigo, no veran case sempre
comprado. Para o centeo e o trigo habia que
baixar a mé para que o gran non saise enteiro.

Unha vez posto en funcionamento o muifio podia
qguedar s6 a moer, ainda que o habitual era
guedar ali por se fallaba algo.

DESPECE DO MECANISMO DUN MUINO

Rodicio |
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A denominacién en Couso é M6 en lugar de Moa; Olivete en
lugar de Beo; e Reducio en lugar de Rodicio.

No veran, debido a escaseza de auga, cada
muifio dependia do anterior e todos dependian
da presa, polo que habia que coordinarse para ir
a moer e aproveitar a0 maximo a auga que podia
acumular a presa.

A farifia vai caendo arredor do pé. Alguns
muifios tifian unha especie de corral todo arredor
para que a farifia non se espallase por todo o
muifio e fose mais doada de recoller. O muifio do
Pontillén tifia como unha especie de caixa para
recoller a farifia e a Molinera tamén, pero de
madeira. Para recollela servianse da pa e dunha
vasoira de mango curto. En calquera caso, a
farina pasabase despois pola peneira para
sacarlle o cascallo do cereal e as impurezas que
poidera ter.




Cada certo tempo habia que sacar a mo e picala
polo interior para mellorar a moenda. Cando se
estropeaba algunha peza chaméabase a alguén
para que a reparara, normalmente, 0s
carpinteiros, salvo que para unha peza moi
especializada fixera falta o concurso dun ferreiro.
Habitualmente facia os arreglos José Groba, pai
de Aurelia, ou Nemesio Carballido. Os arreglos
pagabanse proporcionalmente aos cupos que
tiia cada un nese muifio. O cabezaleiro era o
gue tifia unha parte mais grande en cada muifio
e se encargaba de recaudar o difieiro ou de
facer as declaraciéns que cumprise facer.
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En canto aos nosos muifios eran os seguintes:

A Molinera: Era 0 que se cofiece como acea, un
muifio cun volante vertical de madeira, que a
través dun eixo de ferro conectaba cun
engranaxe que fai mover a md. O volante tifia
uns 5 m de altura, e tifia uns cangalléns que se
fan enchendo e provocando o movemento do
mesmo. A auga chegaba ao volante por enriba a
través dunha levada de pedra, que no seu ultimo
tramo faciase de madeira e podia dirixir a auga
contra o volante ou ben alonxala del. A penas
guedan as paredes. Funcionaba dia e noite e
requeria moi pouca auga para poder funcionar. A
sia mé é mais pequena. Tifla unha caixa de
madeira arredor do pé para recoller a farifia. A
construccion se lle atribGe ao Sr. Amador, pai de
Gabino Carballido Bargiela e ao mencionado
José Groba.

Muifio de Arriba: Atbpase mesmo a
continuacién da presa, a uns 130 m da Molinera.

E un muifio de cubo inclinado. Segundo
documentos de 1873 da familia de Modesta
Groba xa se citaba.

Muifio Pequeno: O Sr. Eusebio ainda o lembra
funcionando, pero os demais entrevistados xa
non, polo que debeu deixar de funcionar nos
tempos da Guerra Civil. Era o Gnico muifio de
canle. Hoxe s6 quedan as paredes e algunha
delas bastante arrubada. Atépase a uns 30 m. do
de Arriba, e é o Unico, xunto coa Molinera, que
se atopa na beira dereita do regueiro. Mais ou
menos a sua altura habia outra presa para os
muifios de mais abaixo.

Muifio Vello: Tamén era de cubo inclinado. Era
o que tifia unha mellor mé. Est4 a uns 60 m do
anterior. A partir de aqui o regueiro faise cada
vez mais empinado.

Muifio do Pontillén: Tamén de cubo inclinado.
Parece que se chama asi porque ali existia unha
pontella ou pontilldn para cruzar o regueiro. Tifia
un recinto de cemento arredor do pé para
recoller a fariia. Este relativamente ben
conservado porque se lle botou unha planchada
de cemento. Esta a uns 40 m do Vello.

Muifio Novo: Era de cubo, pero perpendicular,
sen inclinacién. Era o que moia mellor. Tamén
ten unha planchada de cemento, polo que se
conserva relativamente ben. Estd a 40 m do
anterior.

O regueiro segue, cada vez mais empinado, e
uns 200-250 m mais abaixo atépanse os muifios
de Cans, xa case no Confurco, recentemente
restaurados polo Concello do Porrifio.

Excepto o Muifio Pequeno, do que xa se falou, e
A Molinera, os outros deixaron de funcionar a
principio da década dos 80, coincidindo coa
apertura da pista que vai ao Pianista. A
escorrentia de terra que provocou atoaba as
levadas e dificultaba o mantemento dos muifios,
polo que a xente empezou a mercar muifos
eléctricos para ter en casa. E asi foi como foron
guedando abandoadas estas construcciéns de
mecénica sinxela e de gran importancia para a
alimentacién dos nosos devanceiros.

BIBLIOGRAFIA:

Artigo de D. Francisco Gonzalez Groba: “Os muifios de
Gulans, un patrimonio a conservar”, na revista Gulans, terra
nosa, da Fundacion Gulans, n°1, novembro de 2005.

“Muifios de rio das terras de Pontevedra”’, de Ramiro Barros
Justo. Servicio de Publicaciéns da Deputacion de Pontevedra.
2° Edicién, abril de 2005.

Os debuxos estan sacados deste libro e, no caso da adella,
engadidos os nomes propios de Couso.

José Luis G. Reboiro e Montse Groba
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Actividades
realizadas

omingo, 22 de xaneiro: Sendeiro pola
Dbeira do rio Tea, entre Mondariz
Balneario e a Ponte da Cernadela, uns 6
km, ida e volta. Foi un bo paseo, sempre

pola beira do rio, atravesando pontellas pontes e
pontes colgantes.

omingo, 12 de febreiro: Sendeirismo polas

cercanias de Couso. A intencién era subir

a varias alturas dos arredores de Couso:

Castelo da Regueira, Pena Aguda e
Corucho, para aproveitar o b6 tempo e admirar
as excelentes vistas. Pero a vexetacion que
arrodea o cumio do Castelo da Regueira foi
moito para nés e chegounos dabondo con subir
a esta altura. As pernas e brazos quedaron
cheas de rasgufios polas nosas pelexas cos
toxos.

omingo, 26 de febreiro: Entroido en
Couso. Houbo concurso de disfraces e

produtos gastronémicos tipicos destas

Sl

Domingo, 19 de marzo: Festa do Pote. O

datas.

dia anterior fixemos unha fornada de pan

de millo. Primeiro amasaron Pifioc e mais
Carlos, baixo a direccion de Olga e da Sra.
Nélida. Despois deixouse a levedar a masa.
Preparouse o forno e Lucia, Montse e Olga
introduciron a masa que prepararan sobre follas
de castifieiro a Sra. Nélida, Carlos e Pifio. Olga
pechou o forno con bosta de vaca. Unha vez
cocidas sacamos 3 fermosisimas petellas de
pan. Como auténticos profesionais. Todo quedou
documentado coa nova céamara dixital da
Asociacion Cultural.

O domingo, comida multitudinaria, feita por Xelo
como ven sendo tradicional, con vifio cedido por
Modesta e Delia. O postre, arroz con leite,
preparouno Mari. Fernando foi o responsable
dos potes, que estiveron a destila-lo bagazo
cedido por Gerardo, a Sra. Enriqueta e Delia. O
tempo non axudou, pero pasamolo ben.
Queremos agradecer a tédalas persoas que
colaboraron na organizacion desta festa o seu
traballo desinteresado. Pola tarde o Sr. Alberto
deunos unha interesante charla sobre productos
horticolas en conserva, da que achegamos un
resume como suplemento a este boletin.

;
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Sébado, 26 de marzo: O recorrido pola

!
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Sendeiro das Greas ata o cumio do

Galleiro segue a resistirsenos. O temporal
de chuvia e vento dos dias anteriores asi como
0s prondsticos do tempo nada optimistas
levaronnos a cancelar esta marcha.

PARTICIPADE:

Para facerse socios so0
hai que poferse en
contacto con algun

membro da Directiva da

Asoc. Cultural.

Podedes achegar todalas
vosas colaboracions e
deixalas no buzén da

Casa Cultural ou darllas
a calquera membro de

Directiva

HORARIO DA BIBLIOTECA: VENRES DE 21’00 A 23’00 HORAS




	Segundo trimestre 2006 Nº 9
	Limiar
	Colaboración literaria (por Mari Carballido)
	Os muíños de Couso (2º Parte) (por José Luis G. Reboiro e Montse Groba)
	Actividades realizadas

	HORARIO DA BIBLIOTECA: VENRES DE 21’00 A 23’00 HORAS

